


=Aquest opuscle va dirigit a aquells estudiants que
vulgueu millorar € vostre estudi. Només us sera un
recurs Util s esteu interessats a reflexionar sobre com
estudiar per tal de treuren més profit detectant
habilitats i mancances.

=L ’'objectiu és oferir-vos algunes idees i suggeriments
per millorar I’ aprenentatge amb la intencié que penseu
en els vostres recursos i com trobar d altres que us
puguin gudar.

=A continuacié trobareu una série d’enunciats que us
adrecaran a |’ apartat de I’ opuscle que més us interess
segons les vostres necessitats.



A continuacié et presentem una seérie d’enunciats sobre que s’ha de tenir en
compte per estudiar. Llegeix-los, pensa quins ja tens en compte i quins no t’has
plantejat o sobre quins necessites més informacié i adreca’t a I'apartat que

t'indicarem.

ABANS d’estudiar

[ ] Penso un pla de treball.

Intento  assegurar-me que estic tranquil,
concentrat...

Busco el lloc d’estudi més adequat.

Decideixo si necessito treballar en grup o
individualment.

D M’asseguro que he entés bé que haig de saber i
com ho hauré d’expressar (treballs, exposicions,
proves de diferents tipus)

D Tinc recollida i seleccionada la informacio i el
material necessari (llibres, apunts de classe,
diccionaris, ...)

Consulta els apartats I-I1-111-1V

MENTRE estudio

D Organitzo la informacié: faig esquemes, resums,
guadres.

D Penso si estic seguint el pla previst : que haig de
saber i de quant temps disposo.

D Em faig preguntes sobre el tema intentant
respondre-les.
M’adono dels problemes que van sorgint.
Penso com resoldre les dificultats.
Consulta els apartats 1V-V

AL FINALITZAR

Comprovo que he apres.
Detecto qué necessito repassar.
Relaciono el que he apres amb d’altres arees de
coneixement.

D Conec quins ajuts em poden ser Utils per millorar
el meu estudi.
Consulta els apartats I-11-111-1V



Com pots estar més motivat per estudiar?
Pensa en I’Gltim examen que has redlitzat i segueix € seglient diagrama de decisio

He obtingut els resultats
gue esperava?

Si NO

! !

A que ho

A que ho
atribueixo?

atribueixo?

A lameva capacitat A lamevamanca
o d meu esforg de capacitat

Per tant, Per tant,
ESTIC MOTIVAT ESTIC POC
PER REALITZAR MOTIVAT PER
ALTRES PROVES FER ALTRES
PERQUE CONFIO PROVES

EN LES MEVES PERQUE CREC
POSSIBILITATS QUE NO ME'N
SORTIRE

A la facilitat de la
tasca o a la sort

A la manca d’esforg o
al tipus d’estratégies
utilitzades

Per tant, ESTIC |

POC MOTIVAT
PERQUE NO Per tant, ESTIC
ESTIC SEGUR MOTIVAT
QUE EN PERQUE SE QUE
D’ALTRES SI M’ESFORCO
OCASIONS PUC OBTENIR
TORNI A MILLORS
OBTENIR BONS DECIn TATC




Quan vull estudiar he de
buscar un lloc acasa...

- On m’hi trobi comode.

- Un espai amb poc soroll.

- Amb unataula espaiosa.

- Amb una [lum gue concentri la
il-luminacié alazonade treball.

- On no faci ni massa fred ni massa
caor.

Si no disposo d’ aquestes condicions Si prefereixo estudiar férade
casa

Puc escollir
atres
alternatives?

Vaig a casad un company Vaig alaBiblioteca

Estudiar anb companyiaimplica Disposo de:
- Acceptar-nos mutuament. - Un espai silencios.
- Resoldre junts les preguntesi els dubtes| |- Unataulaampla
gue se'ns plantegen. - Unail-luminacié adequada.
- Tenir confiangal’un amb |’ altre. - Laproximitat de lesfonts
- Que cadascu es faci responsable del d informacio.
propi aprenentatge.




Com reps lainformaci6?

Imagina’'t un diaqualsevol al’aulai el professor esta explicant un tema....

>
| |
Via Oral Via Escrita Via Grafic-
visual
Per I’explicaci6 Mitjancant la A partir de

del professor lectura de grafics, taules, etc..
material
[ [ |
Tinc en Tinc en Tinc en
compte compte compte

*Sobre quin tema
s’esta parlant
* Com iquan el
professor destaca
allo important
* La possibilitat
de prendre
apunts de
diferents maneres

» La comprensio
del que estic llegint
* Quina informacio

vull extreure del

text

* Que fer quan no

el comprens

o Subratllar i

prendre notes
d’allo important

*Que s’han de
considerar com a
material d’estudi

La seva relacié amb
el tema
*Com interpretar els
diferents tipus de
grafics i taules

No

Et son atils els apunts
que has pres ?

Saps com ampliar-los?

)

Si

y

Com pots
organitzar la
informacié ?

quins

Necessites pensar en

aspectes tens més
dificultats

S



Saps com pots organitzar tota la informacié que has anat recollint?

Potsfer un SUBRATLLAT
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Consisteix aidentificar,

assenyalar i destacar amb una

ratlla sotales paraules les

idees més importants d’ un

Per aqué em serveix?

Per comprendre millor
el text.

Com € pots fer?

text .

Primer, fes unalectura
rapida del text per extreure'n
unaidea general.

Per facilitar € repas ddls
temes.

Per facilitar la sintesi
posterior.

Després, redlitzaunalectura
meés detinguda del text,
assenyalant paraules claus o
frases significatives per
comprendre'l.

Quins tipus de subratllats pots fer?

Subratllat estructural
Consisteix a utilitzar les
anotacions a marge per
mostrar |’ estructura del
text

Subratllat per
paraules claus

Es subratllen paraules
suggeridores del

Subratllat lineal

Es subratllen les frases
gue expressen les
idees essencids del

Subratllat de
realgament

Suposal’ s de signes o
paraules per introduir la

contingut de I’ escrit. text. propia opinio.
I [ | ]
A partir d' agui, A partir d’ aqui, pots A partir d’ aqui, Es dti
pots fer un fer un MAPA pots fer un
ESQUEMA CONCEPTUAL RESUM Per fer '?'eCtha
| | | criticad’ un text
Organitzen graficament lainformacio Organitza
textualment la
informacio

v

Consisteix en expressar breument amb les propies
paraules el contingut d’un text. Had'incloure les
idees principals d' un text i mantenir les relacions
entre elles. El resum pressuposa unabonaandisi i
comprensio de |’ escrit.




1r. Subratllar lesidees principals de cada paragraf.
2n. Pensar un titol per a cada paragraf.
3r. Agrupar paragrafs que tractin diferents aspectes del

mateix tema.
4t. Posar un titol a cada un d’ellsi convertir els primers
—»  Procés titols en subtitols.
5e. Dibuixar I’ estructura del text, col-locant cada titol amb
€l's seus respectius subtitals.
6e Afegir dins de cada apartat |a informacio imprescindible
per comprendre el contingut.
L'ESQUEMA _D'arbre -Esllegeix d' esquerra a dreta.
-L’ esquema que segueix és:
-Ded
4 ecas idea general-idea principal-idea secundaria-detall
-Esllegeix de dalt abaix.
-De punts| -L’esguema que segueix és.
-Barres |dea general
L p : -Numeéric Idea principal
Tipus Idea secundaria
Detall
P
Quadrede | -Utilizaun eix vertical i un d’ horitzontal per
doble comparar elements que corresponen a dues
entrada variables.
MAPA
» CONCEPTUAL
Recull Utilitza Col-loca
Els conceptes Paraules Elstermes
principals del denllac en caselles
tema horitzontals
En funcié
Denivells
d' importancia
Segons
|dea general
Idea principal

|dea secundaria

Detall




V. FES TEVA LA INFORMACIO

Com aconseguir recordar i comprendre la informacié que
m’interessa?

REPASSA TOTA LA INFORMACIO QUE
HAS RECOLLIT | ORGANITZA-LA

Conec qué vull repassar?

v

Et permetra tenir un guié de les
—plidees més importants del tema
que vols repassar

ESCRIURE L’ESQUEMA DEL TEMA QUE |
VOLS REPASSAR

————  Comprenc els contingut de I'esquema que he fet?

Et permetra conéixer quins
REVISAR ELS ASPECTES MES aspectes es recorden i es

IMPORTANTS comprenen i quins caldra que
continuis repassant

On puc trobar lainformacié dels temes que he oblidat o no he comprés:

Realitzaras la consulta de tots
aquells aspectes que hagis
+—pcomprovat que has oblidat o
que no comprens prou bé.
També pots pensar si algu
(algun company, un
professor...) pot ajudar-te a
resoldre les dificultats.

CONSULTAR ELS APUNTS, LLIBRES...
DE LA TEMATICA QUE ESTIC
ESTUDIANT

Després del repas del material, puc recorda

i_ comprendre millor els continguts de

v

Comprova que recordes i
—»icomprens ara tots aquells
aspectes que havies oblidat

COMPROVAR QUE CONEIXEM ELS
PUNTS DE L’ESQUEMA DEL TEMA

Com expressaré el qué sé?

Et permetra posar-te en situacio
—pd’avaluacio i intentar
comprovar I’éxit del repas

IMAGINAT QUE ES ALLO IMPORTANT PEL
PROFESSOR | PLANTEJAT UNA PREGUNTA
D’AVALUACIO

CONCRETA EL PROCEDIMENT QUE

QUE SAPS

e e e

Exposici6  Proves Proves




Com expressar el que saps?

Definicio d' objectius:
-Qué he defer? D
-Qui m’ho demana?
-Amb qui vull o puc
desenvolupar latasca?
-On he de dur aterme
I’ activitat encomanada?
-De quan temps disposo per
fer-1a?
-Quan I’ he de presentar?

wWZ>W>

EXPOSICIO E—
ORAL Delimitacio del temadeles

m O

preguntes:
-De qué tracta?

PROVES
ORALS

-Queé conec sobre € tema?

>

Dificultatsi facilitats per

realitzar I activitat
|

PROVES
ESCRITES

Punts a desenvolupar: €l guio.

-Et servira per recollir i
seleccionar lainformacio

TREBALLS

adequada.
- Et permetra organitzar €l
material de qué disposes.
I

O—O>NAHA—C>MmM=3T

Preparar els mitjans:
-Paper i boligraf.
-Mitjans audiovisuals, grafics.

Pag.
seglient

MENTRE ES
REALITZEN

> Revisi6i andlis delserrors. Revisa

i procés

Deformaglobal: He
respos a que em
demanaven?

O MmO onvmog

A partir del errors
comesos, pensar com  ([&— S
puc millorar el procés.

No

m O

LA REALITZACIO




Expressio oral

Expressio escrita

Exposicio oral Examens orals Examens escrits Treballs
—
ASPECTES GENERALS
Quan Quan
parlem cal: escrivim cal: +—
- Controlar laveu: Cal: Compte amb:
-Veu clara -L’ ortografia
-Pronunciacio -Plantejar-se qliestions com: -La construccio de
correcta - Controlo & temps disponible? | |lesfrases.
-Articulacié - Quin tipus de preguntes s’ m -Elsmarges de les
-Ritme adequat plantegen? S6n més aviat obertes| |pagines.
-Fer silencis 0 més aviat tancades?. - L’Us del subratllat.
- Respondre |es preguntes segons el guio
- Tenir curadel gesti dela elaborat préviament:

mirada

- Vigilar I estil :
-Claredat i ordre en
les respostes
-Us d’ exemples

- Que responc?
- Com ho faig?
-Amb quin ordre les contesto?
- Revisar les respostes:
-Puc afegir o canviar alguna
cosa?
- Quins dubtes i interrogants
m'’ estant sorgint i puc resoldre? |
quins no?.




Qui et pot ajudar?

Cada centre té la seva organitzacio i per tant, pot ser que tinguis altres ajuts que
en aquesta pagina no apareixen pero que el teu professor t’especificara.

El professor del
Credit v

- Si tens dificultats per entendre algun contingut del credit
- Si no saps com estudiar els continguts que el professor t’ha donat
- Si no coneixes quin procediment pot ser el més Util per repassar els continguts
- Si no coneixes com s’avaluara tot allo que estudies ...

El tutor ¢

Si trobes que estas poc motivat per I’estudi, no trobes sentit al que fas...
Si creus que necessites materials especifics per estudiar i altres recursos...

El Professor de
Pedagogia
Terapéutica o
professor de ¢
Psicologia i Pedagogia

- Si necessites una atencié més especifica
- Si necessites que s’adaptin alguns materials a
l'aula ...



Com et poden ajudar les noves tecnologies?

Les noves tecnologies:
I"ordinador i Internet

Et permeten

v

Ser receptor d’informacio:

Coneixements que abans només estaven a
I'abast d'alguns privilegiats, ara son
accessibles per quasi tothom. Un CD-
ROM pot emmagatzemar la informacio
d'una enciclopedia, o pot contenir un curs
sencer sobre qualsevol matéria. D’dtra
banda, a la xarxa Internet pots trobar
informaci6 sobre qualsevol tema o
referéncies a locditzacions que et
permeten trobar informacié més detallada
sobre la matéria que t'interessa.

v

Ser comunicador d’informacio:

La xarxa Internet és un nou mitja de
comunicacio i alguns diuen que en un
futur sera el mitja de comunicacié. Pero
Internet no és un canad més de
comunicacio, ja que permet facilment

gue tu mateix siguis una font de
informaci6 i puguis comunicar-te.

Possibilita

h 4

Formar part d’una comunitat:

La xarxa Internet facilita la relacio
amb persones que tenen els mateixos
interessos o inquietuds.

I !

\ 4
E I N E S
CD-Rom E-mail Webs Xarxes de distribucié Xats Forums de
Interactiu de correu electronic discussié




Biblioteques

http://www.diba.es/biblioteques/inici.htm
http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/lectura/

Lleure
http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/temps/index.html

Sortides

http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/sortides/index.htm

Diccionaris, enciclopédies, mapes

http://www.educalia.org/c/8nens/eines/index.html

http://www.xtec.es/recursos/websmon/aula.htm

Pagines webs d’interes

http://www.xtec.es/recursos/index.htm

http://www.xtec.es/orienta/



http://www.diba.es/biblioteques/inici.htm
http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/lectura/
http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/temps/index.html
http://www.educalia.org/c/8nens/serveis/sortides/index.html
http://www.educalia.org/c/8nens/eines/index.html
http://www.xtec.es/recursos/websmon/aula.htm
http://www.xtec.es/recursos/index.htm
http://www.xtec.es/orienta/

